
Records Cadettes Femmes outdoor 

Records Cadettes Femmes    indoor 

Disciplines Noms & Prénoms Année Performances

Disciplines Noms & Prénoms Année Performances

Légende
100 Mètres Nzoukou Wakam Terrie Mollie 2025 12"37
200 Mètres Nzukou Wakam Callie Lizzi 2018 25"19 Record du club
300 Mètres Vranckx Anne charlotte 2016 41"74 Record du Hainaut
400 Mètres Lumen dominique 1998 58"71 Record LBFA
800 Mètres Vanderelst Elise 2013 2'13"15 Record de Belgique
1000 Mètres Vanderelst Elise 2013 2'59"44 Nouveau record
1500 Mètres Vanderelst Elise 2013 4'34"08
2000 Mètres ----------------------------------- ----------------- ----------------
Mile Fernandes Noemie 2017 6'29"04
1500 mètres steeple Simon Gwenaëlle 2005 5'22"78
80 Mètres haies Lhote Elisa 2023 11'91
300 Mètres haies Mukwakani Shekinah 2024 49"40
Longueur Lhote Elisa 2023 5m70
Hauteur Depas Zoé 2023 1m71
Perche Durieux Constance 2020 3m00
Triple saut Lhote Elisa 2023 12m10
poids Scraramozzino Déborah 1993 13m24
Disque Perini Maëlle 2023 39m14
Javelot Perini Maëlle 2023 38m25
Marteau Dauge Océane 2021 48m03

4x100m 
Depas Zoé, El Khattabi, Lila,
Dauge Hayley, Lhote Elisa 2023 50"76

4x200m ----------------------------------- ---------- ----------------

4x400m ? 2002 4'43"50

4x800m
Doudelet-Hemeryk-Lekeux-V
andereecken 2011 10'28"13

Hexathlon Lhote Elisa 2023 3834 Points

60 Mètres Nzukou Wakam Callie Lizzi 2017-2018 7"72
200 Mètres Vranckx Anne charlotte 2015-2016 25"24
300 Mètres Stéphanie Lombe 2007-2008 44"32
400 Mètres Depas Zoé 2021-2022 1'00"60
800 Mètres Vandenabeele typhaine 2015-2016 2'34'91
1000 Mètres Simon Gwenaëlle 2007-2008 3'06"04
1500 Mètres Simon Gwenaëlle 2007-2008 5'13"04
60 Mètres Haies Talotti Lola 2017-2018 8"87
Longueur Lhote Elisa 2022-2023 5m73
Hauteur Depas Zoé 2022-2023 1m60
Triple Saut Lhote Elisa 2022-2023 11m96
Perche Durieux constance 2019-2020 3m00
poids Perini Maëlle 2022-2023 12m90

4x200m 

Nzoukou Wakam Terrie
Mollie, De Arizon Otero
Laure, Verset Ayline, DUbois
Rihley

2024-2025 1'51"80

4x400m ----------------------------- -------------- --------------
Pentathlon Lhote Elisa 2022-2023 3259 points


