
Cross du MOHA du 5 novembre 2023

HEURE CATEGORIE DISTANCE Tour DEPART 

11h00 Kangourous Filles et Garçons 2018-2017 600m* A 1

11h08 Benjamines Filles 2016-2015 600m A 1

11h16 Benjamins Garçons 2016-2015 600m A 1

11h24 Pupilles Filles 2014-2013 1000m A+B 2

11h32 Pupilles Garçons 2014-2013 1000m A+B 2

11h40 Minimes Filles 2012-2011 1400m A+B+C 2

11h50 Minimes Garçons 2012-2011 1400m A+B+C 2

12h00 PODIUMS 

PAUSE RESTAURATION 

12h45 Cadettes Dames 2010-2009 1900m 2x(A+B) 2

12h58 Cadets Hommes 2010-2009 1900m 2x(A+B) 2

13h09 Cross Court Dames (àpd JUN) 2700m 2x(A+B+C) 2

13h29 Cross Court Hommes (àpd JUN) 2700m  2x(A+B+C) 2

13h47 Scolaires Dames 2008-2007 4000m 3x(A+B+C) 2

14h12 Scolaires Hommes 2008-2007 4000m 3x(A+B+C) 2

14h30 PODIUMS

Cross Long Dames (àpd JUN):

- JUN-MAS 5200m 4x(A+B+C) 2

- SEN 7800m 6x(A+B+C) 2

Cross Long Hommes (àpd JUN) 

- JUN-MAS 5200m 4x(A+B+C) 2

- SEN 7800m 6x(A+B+C) 2

16h00 PODIUMS  

15h20

14h35

Droit d’entrée : 3.00€ ; gratuit pour les athlètes

Réservé aux athlètes des clubs en ordre d’affiliation et 

dossardés 2023/2024

Dossard d’un jour possible pour les Kangourous et BPM

Podium par catégorie à partir des benjamin(e)s sauf pour les 

cross courts (1 seul classement)

Médaille pour chaque participant pour les kangourous

*300 m accompagné + 300 m libre



Départ 1

Départ 2 Arrivée
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